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TozsamoscC a poczucie tozsamosci

Tozsamos¢
* dotyczy pewnych cech przypisanych konkretnej osobie/rodzinie przez spoteczenstwo
* pozwala zidentyfikowac¢ osobe/rodzine

* przejawia sie w pytaniach: kim ta osoba/rodzina jest dla innych?
Poczucie tozsamosci

* odnosi sie do tego, jak dana osoba spostrzega siebie

* wyraza sie w pytaniach: kim jestem?, jaki jestem?

* jest wynikiem gromadzenia w toku zycia réznorodnych informacji o sobie, ewaluowania ich i w efekcie
przezywania siebie w okreslony sposdb.

Brzezinska A. Dziecinstwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spotecznej. W: Brzezinska AW, Hulewska A,
Stomska J, red. Edukacja regionalna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; 2006, s. 47-77.

Melchior M. Zagtada a tozsamos¢. Warszawa: IFiS PAN; 2004.



Tozsamosc¢ cztowieka nie ksztattuje sie nigdy

w oderwaniu od innych — przeciwnie, praktycznie wszystko, co
pojawia sie na planie wewnetrznym, psychicznym ma korzenie
spoteczne

(Budziszewska, 2015)



Tozsamosé w rodzinie

TOZSAMOSC RODZICIELSKA
ocena siebie w roli rodzica/opiekuna
znaczenie nadane dziecku

TOZSAMOSC DZIECKA
kim jestem?



TozsamoscC rodzicielska
Ocena siebie w roli rodzica/opiekuna

Kim ja jestem dla dziecka?
Tozsamosc¢ — rola zwigzana z petnieniem funkcji rodziny zastepczej
Poczucie tozsamosci — matka/ojciec/opiekun/opiekunka/ciocia/wujek...

Watpliwosci: czy powinni nazywac sie rodzicami dziecka, czy tez moze tylko jego opiekunami lub
wychowawcami. Komentarz: funkcje i role w rodzinie

Badania:

Osoby badane zwracaty uwage na wypetnianie zadan spotecznie przypisanych rodzicom: obdarzanie uczuciami,
opiekowanie sie, wychowywanie, spedzanie z dzieckiem czasu

Przyktad: czfowiek [...] spetnia marzenia, uczy, kocha, pokazuje swiat; uczytam ich prac domowych,
odpowiedzialnosci za swoje zachowania.



Osiggniecie tozsamosci rodzicielskie]

Przejawia sie w:
1. Emocjonalnym zaangazowaniu w relacje z dzieckiem
2. Trosce o prawidtowy rozwoj dziecka

3. Umiejetnosci korzystania z roznych form wsparcia podczas
wypetniania obowigzkow rodzicielskich

4. Reorganizacji dotychczasowej tozsamosci.

Stern DN. The motherhood constellation. A unified view of parent-infant psychotherapy. London: Karnac Books;
1995.



TozsamoscC rodzicielska
Ocena siebie w roli rodzica/opiekuna

Badania:
Krystyna, lat 45

...Najbardziej szokujgca jest przesztosc, przesztosc dzieci, z ktorg
musielismy sie zmierzycC. Zte, traumatyczne przezycia, przemoc. | czas
potrzebny, zeby to wszystko wyprostowac, umie¢ odpowiedzie¢ na
trudne pytania. Naprawic zto, ktérego doswiadczyty kiedys i pokazac
nowe lepsze zycie, mitosc, radosc, zasady, normy spoteczne



TOZSAMOSC DZIECKA
Kim jestem?



Narracje tozsamosciowe zwigzane z rodzicami nie przedstawiajq
jedynie opowiesci o pierwszych, waznych obiektach spotecznych,
a sq trescig, ktora niesie za sobq dalsze pytania jednostki — o to
kim jestem, jakie jest moje pochodzenie, a takze, w jaki sposob
moja osoba wpisuje si¢ w historig tworzonqg przez cigg pokolen
rodziny, do ktorej naleze. Proba zrozumienia tego, kim jestem,
wigze sig nierozerwalnie z pytaniami o wtasne korzenie i
rodzicow

(Budziszewska, 2015).



Kim jestem?

DLACZEGO?

Zrozumienie relacji rodzinnych w rodzinie biologicznej i
zastepczej/adopcyjnej



Tozsamosc¢ w cyklu zycia
Od dziecinstwa do adolescencji



TOZSAMOSC DZIECKA
Kim jestem?

Badania:

* adopcja ma istotne znaczenie w ksztattowaniu sie tozsamosci oséb
adoptowanych

* najistotniejsze wymiary:

(1) stopien akceptacji statusu adopcyjnego (Grotevant, 2000, Kalus,
2016)

(2) fakt istnienia dwoch rodzin: biologicznej i adopcyjnej

(3) okolicznosci towarzyszgce adopcji (Grotevant, 2000; Graafsma,
1994; Kaye, 1990 in.).



Faza kryzysu poczucia tozsamosci - mtody cztowiek stoi przed
wieloma problemami wigzgcymi sie z koniecznoscig samookreslenia

proces zroznicowania siebie od innych, zmierzajgcy do okreslenia
siebie jako odrebnej jednostki.

* miody cztowiek stawia wowczas pytania: ,Kim jestem?, Kim moge
by¢?, Kim powinienem by¢ w przysztosci?, Jak wyglgdam w
oczach innych w porownaniu z tym, co sam mysle o sobie?

* Marcial. (1966). Development and Validation of Ego Identity Status. Journal of Personality and

Social Psychology, 3, 551-558.
* Musiat. D. (2007). Ksztattowanie sie tozsamosci w adolescencji. Studia z Psychologii w KUL, 14,

73-92.



J. Marcia zaproponowat cztery typy statusow tozsamosci:

1. tozsamosc rozproszona (diffusion) — osoby te nie doswiadczyty
Kryzysu i nie wyksztatcity zobowigzan, nie odczuwajg swiadome;
motywacji, by rozwijac tozsamosc, nie odczuwajg potrzeby szukania
alternatywy, nie sg zaangazowane w realizacje zadan zyciowych.

Osobami takimi tatwo jest manipulowac, gdyz majg zagrozone poczucie
wtasnej wartosci | przejawiajg tendencje do izolacii.

Marcia J. (1966). Development and Validation of Ego Identity Status. Journal of Personality and Social
Psychology, 3, 551-558.

Musiat. D. (2007). Ksztattowanie sie tozsamosci w adolescencji. Studia z Psychologii w KUL, 14, 73-92.



2. tozsamoscC przybrana (foreclosure) — u tych osob zostaty okreslone
zobowigzania pomimo tego, ze nie byto fazy kryzysu.

Zobowigzania sg oparte na oczekiwaniach rodzicielskich bez
uprzedniego zbadania innych opcji.

Jednostka jest zaangazowana w wartosci wpajane jej w dziecinstwie i
jest mocno do nich przywigzana.

Jest to wynikiem braku wiasnych poszukiwan.

Osobom takim trudno oderwac sie od srodowiska rodzinnego, dlatego
nawigzujg powierzchowne 1 stereotypowe relacje oraz wykazujg

tendencje poznawczej sztywnosci.

Marcia J. (1966). Development and Validation of Ego Identity Status. Journal of Personality and Social
Psychology, 3, 551-558.
Musiat. D. (2007). Ksztattowanie sie tozsamosci w adolescencji. Studia z Psychologii w KUL, 14, 73-92.




3. moratorium (moratorium) — te osoby sg w fazie kryzysu i poszukujg
zobowigzan, jednak ich zaangazowania sg zmienne i krotkotrwate oraz
mgliscie zarysowane.

Osoby takie doswiadczajg swiadomosci kryzysu tozsamosci, aktywnie
dokonujg badan przez dtugi czas, lecz jeszcze nie podejmujg
ostatecznych decyzji.

Doswiadczajg wielu niepokojow oraz majg ambiwalentne relacje
iInterpersonalne

Marcia J. (1966). Development and Validation of Ego Identity Status. Journal of Personality and Social
Psychology, 3, 551-558.
Musiat. D. (2007). Ksztattowanie sie tozsamosci w adolescencji. Studia z Psychologii w KUL, 14, 73-92.



4. tozsamosc¢ osiggnieta (achievement of identity) — jest to najbardzie;
zaawansowany rozwojowo status. Oznacza, ze dorastajgcy
doswiadczyt  kryzysu (poszukiwania alternatyw) i wyksztatcit
zobowigzania, dokonat wyboru i trwatego zaangazowania.

Osoby takie doswiadczyty psychospotecznego moratorium, dokonaty
iIstotnych eksploracji, badan, zaangazowaty sie w szeroki zakres
poszukiwan, doszty do wiasnych perspektyw, dobrze podjety okreslone
role.

U osob tych ,ego” jest na wysokim stopniu rozwoju, co procentuje
0golng integracjg osobowosci, rozwinieciem poznawczym, poczuciem

wtasnej wartosci, zdolnoscig nawigzywania bliskich relaciji.

Marcia J. (1966). Development and Validation of Ego Identity Status. Journal of Personality and Social
Psychology, 3, 551-558.

Musiat. D. (2007). Ksztattowanie sie tozsamosci w adolescencji. Studia z Psychologii w KUL, 14, 73-92.




Tozsamosc¢ sama w sobie nie jest obserwowalna, ale mozna wnioskowac o jej rozwoju
na podstawie behawioralnych zachowan.

J.

Marcia (1966) wyrdznia dwa typy zaangazowania i dwa typy braku zaangazowania.

Tozsamosc osiggnieta i przybrana charakteryzujg sie zaangazowaniem w spoteczne
role. Jednak osoby o tozsamosci osiggnietej zaangazowaty sie w spoteczne role po
okresie podejmowania decyzji, a osoby o tozsamosci przybranej zaangazowaty sie w
te role najwyzej na skutek przejecia ich od osob, z ktérymi identyfikujg sie.

U osbb z tozsamoscig osiggnietg wynika to z syntezy ,,ego”. Globalnej aktywnosci —
okreslonym rolom spotecznym podporzgdkowane sg czgstkowe role przejete od os6b
znaczgcych.

U osbb z tozsamoscig przybrang proces rozwoju tozsamosci ogranicza sie jedynie do
przejecia rol od oséb znaczgcych.

Marcia J. (1966). Development and Validation of Ego Identity Status. Journal of Personality and Social
Psychology, 3, 551-558.

Musiat. D. (2007). Ksztattowanie sie tozsamosci w adolescencji. Studia z Psychologii w KUL, 14, 73-92.



Konkluzje

Prawidtowa tozsamosc rodzicielska stanowi podstawe dla ksztattowania
sie prawidtowej tozsamosci dziecka. To z kolei stanowi fundament dla
tozsamosci rodziny

Rodzina zastepcza jest ogniwem tgczgcym rodzine biologiczng z
dzieckiem
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